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A kézhigiéne az egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggd fertdzések megeldzésének
egyik legfontosabb eszkoze. Figyelembe véve azt a tényt, hogy fertézések a
szocidlis ellatd rendszer koriilményei kozott is kialakulhatnak, az egészségiigyi
ellatassal Osszefiiggd fertdzések és korokozoik a szocidlis intézményekben is
megjelenhetnek (a szocialis ellatas és egészségiigyi ellatas kozott ingazo betegek
miatt), indokolt, hogy a kézhigiénés modszereket és gyakorlatokat a szocialis

intézményben dolgozdk is ismerjék és alkalmazzak.

Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fert6zések zome kontakt modon terjed, azaz
a beteget ellato személyzet keze viszi at a koérokozokat. A kiilsd kdrmyezettel
kozvetleniil érintkezésben keriild borfelszinek koziil a kéz bdre tekinthetd a
legszennyezettebbnek. A bérfelszinen megtelepedd mikroorganizmusok miatt a

fert6zés terjedési mechanizmusaban egyik legfontosabb kozvetitd tényezd a kéz.

A kézhigiéne példamutaté végzése, jelent6ségének allandé hangsulyozasa és a
végrehajtas szigoru, folyamatos ellendrzése — az egyéb higiénés rendszabalyok
betartasanak figyelemmel kisérése mellett — minden egészségiigyi és szocialis

szolgaltatast végzd személy fontos kotelessége.

1. FOGALOM-MEGHATAROZASOK

Keézhigiéne: a kezek tisztitisara, fertOtlenitésére vonatkozé elbirasok, eljarasok
0sszessége.

Kézmosias: a kezek megtisztitasa vizzel, szappannal, vagy antimikrobialis

hat4su szappannal.

Higiénés kézfertétlenités: eljaras, melynek soran biocid hatdanyagot tartalmazod
kézfertOtlenitd készitménnyel a kezeken (és az alkarokon) pusztitjuk el a bér
feliiletén 1évo Gn. atmeneti (tranzitorikus) mikroflérat

Fertétlenitd kézmosas: eljards antikmikrobialis hatéanyagot és feliiletaktiv anyagot
(tenzidet) is tartalmaz6 kézfertStlenitd készitménnyel viz hozzdadasa mellett,
elpusztitva a boér feliiletén 1évd 4tmeneti (tranzitérikus) mikroflorat, valamint

feloldva €s eltavolitva a kezeken (¢s az alkarokon) 1év6 szennyezddéseket (egyfazisa



tisztitd/ferttlenitd hatast kézfertbtlenités).

Betegzona: A WHO altal javasolt kézfert6tlenités 6t alapesetének ,kornyezeti”
megjelenitésével kapcsolatos. Tartalmazza ,,X” a beteget és az 6t koriilvevd
€lettelen kornyezetet. Ide tartozik a beteg intakt bére, és minden olyan élettelen
targy/eszkdz/feliilet, melyet a beteg maga megérinthet, vagy direkt modon fizikai
kontaktusba keriilhet a beteggel pl.: agy, agyvégek, éjjeliszekrény, agyasztal,
agynemd, terapids eszkozok. Ide tartoznak azok a feliiletek, melyeket a
dolgozok a beteg ellatdsa soran gyakran érintenek, pl. személyes eszkozok,
ajtokilincs, kiillonb6z6 nyomdégombok, fogantyuk stb.

Betegellatasi pont: Az a hely, ahol egyidejlileg van jelen a beteg, az
egeszségiigyl dolgozd és az apolas/ellatas/gyogyitas aktusa; ahol érintkezés
torténik a beteggel és az Ot koriilvevd kornyezettel a betegzonan beliil. A
fogalom a sziikséges kézfertStlenités elvégzésének tényleges helyét (ott, ahol az
egészségiigyi szolgaltatds ténylegesen megtorténik) jeloli meg. Azaz a
kézfertotlenité szernek (lehetSleg alkoholos kéz-bedorzsold szernek) ott kell
rendelkezésre allnia, vagy a legkdnnyebben elérhetdnek lennie, ahol a tényleges
betegellatas torténik A kézfert6tlenitd szernek a betegzénaban kell elérhetbének

lennie.

2. ALTALANOS KOVETELMENYEK, SZABALYOK

2.1. A kezek allapotaval kapcsolatos kovetelmények

e A kordm-toilette rendszeres végzése nagyban el6segiti a kéz meg
felel6 higiénés allapotat.

e A korom-toilette terjedjen ki a kérémre, a k6rom alatti teriiletre, a
koromagyra, valamint a korém koriili borképletekre.

e AkOrom-toilette végzése soran tigyelni kell arra, hogy a kéromagy ne
sériiljon.

e A kormoknek rovideknek, az ujjbegyeket imeg nem halado
hosszasaguaknak és lekerekitett (legdmbolyitett) végiicknek kell lenniiik.

e Munkavégzés kozben gyliriik, miikormok, festett krmok, karkotok, kardra viselése



nem ajanlott.

e Sebes, ekcémads, egyéb gyulladdsos borfolyamat esetén kozvetlen betegellatas

nem végezhetd.

2.2. A kézhigiéne végrehajtasahoz sziikséges eszkozok

A kézhigiéne kivitelezéséhez sziikséges strukturalis elemek:
e folyékonyszappan-adagolo,

o kézfertotlenitdszer-adagold,

e kézapolodszer-adagolo,

e papirtdrld / adagolds papirtorld vagy

e cgyszer hasznalatos textiltorlé adagold késziilék.

A kézmosashoz folyo meleg vizzel és a vizvételhez leng6karos csapteleppel, vagy

érintés nélkiili szenzoros csapteleppel szerelt kézmosot kell biztositani.

2.3. A kézmosassal/kézfertitlenitéssel kapcesolatos szabalyok

e Szappannal és folyd, langyos vizzel torténé kézmosast munkaba 1épéskor, étkezés
elétt, WC-hasznalat utan végezziink.

o Fertotlenité kézmosdst, azaz egyfazisi tisztito fertStlenitd szerrel torténd
kézfertotlenitést akkor kell végezni, ha a kézen lathato szennyezddés van.

e A szappannal és folyé vizzel tortén6 kézmosas, illetve egyfazisi tisztitd
fert6tlenitd szerrel torténé higiénés kézfertbtlenités utan a kezek szaritasat
egyszer hasznalatos papirtorolkozével, vagy automata textiltorolkozé-adagoloval
(pl. CWS torolkozé-adagold) Kkijuttatott, rolnis, egyszer hasznalatos
textiltorolkozével lehet végezni.

e To6bbszor hasznalhato textiltorolkozo hasznalata tilos!

e A Kkézmosashoz/kézfertbtlenitéshez sziikséges folyékonyszappant, alkoholos
kézfertbtlenitd készitményt, fertdtlenit hatasu folyékonyszappant, illetve a bor
apolasara szolgald boérapold krémet mechanikus (alkarral, konyokkel, vagy

labpedallal miikodtethetd), illetve elektromos szenzoros fali adagolébdl kell



kijuttatni.
Kivételt képeznek a kis kiszerelésii (30-100 ml-es), személyre sz6l6 (nyakba
akaszthato, illetve zsebben hordozhato kivitelli) milanyagflakonban 1év$ alkoholos
(oldat, vagy gél) kézfertbtlenitd készitmények, melyeket a személyzet munkavégzés
alatt magénal tart és csak 6 hasznal.
e A  higiénés kézfertStlenitéshez (alkoholos kézbedorzsoléshez), illetve
fert6tlenité kézmosashoz csak erre a célra, az Orszagos Tisztiféorvosi

Hivatal altal engedélyezett készitmények alkalmazhatok!

2.4. A Tiszaujvarosi Humanszolgaltato Kozpont szakmai egységeiben hasznalt
kéztisztito- és apold szerek

e BradoMan Soft higiénés kézfertétlenitd szer - higiénés kézfertotlenitd szer

e Bradogél higiénés kézfertStlenité szer — higiénés kézfert6tlenitd szer

e Inno-sept fertStlenitd oldat — fertétlenitd hatasa kéz- és feliilettisztitd

e Petra kézkrém

A fent felsorolt kéztisztito- és dpolo szereket az aldbbiakban feltiintetett médokon haszndljdk az

intézmeény egységeiben:

- ,,Napsugar” Bolcs6de — fali adagolokbol,

- Gondozasi K6zpont Idések Klubjai — fali adagolokbol,
-, EBziisthid” Gondozohaz — fali adagolokbol,

- Hajléktalanok Atmeneti Sz4llasa — fali adagolokbol,

- Hazi segitségnytjtas gondozondk — 50 mil-es kiszerelési egységben, csak egyéni
hasznalatra

2.5. A fali fertétlenitoszer-, folyékonyszappan- és bdrapolo készitmény-adagoloval

kapcsolatos kovetelmények

e A kézmoso helyeket (kézmoso kagylot) ugy kell telepiteni, illetve lyan csaptelepet
(4n. orvosi csaptelep) kell felszerelni, hogy a kézmosaskor keletkezd froccsend

viz ne szennyezhesse a kézmosé hely kornyezetét.



A kézmosashoz, kézfertdtlenitéshez alkalmazott készitmények Kijuttatasara

szolgalo fali adagolot kozvetleniil a kézmoso kagylo mellett kell felszerelni ugy,

hogy a készitmény adagolasa koénnyen kivitelezhetd legyen.

e A fali adagolo, illetve annak minden alkatrésze konnyen tisztithatd, illetve
fertdtlenithetd legyen.

e A fertétlenit6szer adagolot az els§ feltsltés elétt, valamint minden Gjratoltés elétt
alaposan meg kell tisztitani.

e Az adagold csérendszerét, kifolyo nyildsat forrd vizzel alaposan at kell
obliten.

e A fali adagol6 tartalyat minden feltoltés el6tt meg kell tisztitani és fertStleniteni.

e A betoltott készitmény nevét és a betsltés datumat az adagold tartalyan fel kell

tlintetni.

e Az adagol6 csak részben kitiriilt tartalyat nem szabad utantolteni.

2.6. A kézmosas/kézfertétlenités gyakorisaga
Kezet kell mosni/fertétleniteni, tekintet nélkiil a kesztytiviselésre:
e beteggel torténd kontaktus elétt,
e aszeptikus beavatkozas elott,
e testvaladékkal torténé kontaktus utan,
o abeteggel torténd érintkezést kvetden,

a beteg kornyezetének érintését kovetden.

3. A KEZMOSAS/KEZFERTOTLENITES VEGREHAJTASA
3.1. A foly¢konyszappanos-, antimikrobialis hatasia folyékonyszappanos kézmosas

végrehajtasa

A kéz teljes feliiletének befedéséhez sziikséges, fali adagolébol kijuttatott
~ folyékonyszappant juttassunk az egyii( kézre. Ezt kovetden kevés vizzel tortént
habképzés mellett oszlassuk el a szappant mindkét tenyéren, majd az egész kéz

feliiletén.



A kézmosas befejezése utan oblitsiik le a kezeket folyo, langyos vizzel az ujjak
végén kezdve a csuklo irdnyaba. (A kezek ledblitésére forrod viz nem alkalmas, mert
megnovelheti a dermatitisz kockazatat.)

A csap elzardsat un. orvosi csaptelep esetén alkarral, vagy konyokkel végezziik,
orvosi csaptelep hidnyéaban a csapot papirtérolkzével zarjuk el.

A kezek szaritasat papirtorolkozovel, vagy automata, rolnis, egyszer hasznalatos
textiltorolkozovel végezzik.

az 1. szama abra szemlélteti.

4. A KEZ BORENEK VEDELME, KEZAPOLAS

A szappanok, illetve kézfertStlenitd szerek rendszeres hasznalata esetén még a
legkivalobb készitmények is eldidézhetik a kéz bérének esetleges kiszaradasat, a
bor érdessé, repedezetté valik, s6t erre érzékeny személyeknél borirritacid, néha

enyhe bérgyulladés is kialakulhat.

Az igy kialakult mikrotraumas elvaltozdsok lehetdséget teremtenek a
mikroorganizmusok elszaporodasanak és a bér igy potencialis fert6zéforrassa

valik.

Az ilyen bort mar nem lehet hatdsosan megtisztitani, fertétleniteni. Ezért nagyon
fontos az egészségligyi szolgaltatasban résztvevd személyek kézbérének folyamatos
apolasa €s puhén tartésa.

A borapolas céljara kiilonbozo specialis készitmények keriilnek

forgalomba.

A kézdpol6 készitményekkel kapcsolatos fontos higiénés kivetelmény,

hogy ezek nem tartalmazhatnak patogén mikroorganizmusokat!

A bérapol6 készitményeket vagy fali adagolobol, vagy tubusbol

(flakonbol) kell a kézre/alkarra kijuttatni. (A kézapold krém tégelybdl torténd
alkalmazasa — a kontaminaci6s riziké miatt — nem megengedett.)

Flakonos kiszerelés esetén a flakont egyszer haszndlatosnak kell tekinteni, Gjra

télteni nem szabad!



5. ELLENORZES

5.1. A kézfert6tlenité szer készitmény ellendrzése

Kézfertétlenitésre csak olyan készitmény alkalmazhatd, mely az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal engedélyével rendelkezik. (Az engedély szamat — OTH+szam
— a készitmény cimkéje tartalmazza!).

A készitmény alkalmazasa el6tt, illetve fali adagold tartalyaba toérténd betoltés
el6tt ellendrizni kell a cimkén feltiintetett lejarati id6t.

A készitmény alkalmazasakor ellen6rizni kell a cimkén feltiintetett alkalmazasi

paramétereket, kiilonos tekintettel az expozicids (behatasi) idStartamra.

6. KEPZES/TOVABBKEPZES

A kézhigiéne megfeleld szintil feltételrendszerének biztositasaért, fejlesztéséért az
intézmény vezetdje felel, kézhigiénés programokat tamogat, a sziikséges
eszkOzokre €s a képzésre anyagi forrasokat és id6t biztosit.

A hatasos kézfertStlenités csak tdjékozott, képzett egészségiigyi és szocialis
személyzettdl véarhato el.

Ezért a személyzet szaméara a kézfertétlenités szabalyos ¢és hatasos
végrehajtasaval kapcsolatos teendokr6l az Wijonnan belépdk részére belépéskor,
illetve rendszeres idékozonként (évenként legalabb egy alkalommal) megismétldds
oktatast kell szervezni a helyi sajatossagokat is figyelembe vevd, a kézhigiénés
gyakorlatokat szabalyz6 az oktatast és képzést/tovabbképzést, az ellenbrzést
tartalmaz6 szakmai protokollt kell kidolgozni

Ennek tartalmaznia kell:

e aszappanos kézmosas, kézferttlenités modszerének leirasat,

e akézmosas végrehajtasahoz rendelt felel6sségi szinteket,

e akézmosas, kézfertdtlenités elméleti és gyakorlati ismereteit,

e a gyakorlatban torténd végrehajtasanak szabalyait, kivitelezését,

e a hatasossag €s a hajlandosag fejlesztéséhez sziikséges ellendrzési modszereket

is.



e az alkalmazott indikatorokat

e a gyakorlati oktatds és tovabbképzés gyakorisagat, valamint az oktatis

felelsét.
(Az oktatds, tovabbképzés megtorténtét, témajat, valamint az abban résztvevok

nevét dokumentalni kell.)



1. sz. abra

A szappanos/antibakterialis szappannal torténé kézmosas

miveleti sorrendje

1. A mosdo vizecsapjat nyissuk ki, keveré vizesap esetén
a kifoly6 vizet langyos hémérsékletiire allitsunk be.
Lengdkaros (dn. orvosi) csaptelep esetén a csapot
atkarral, vagy konyokkel nyissuk meg.

2. | Adagol6bol a szaraz kezekre juttassunk eldirt
mennyisegi folyékonyszappant, majd ezt egy kevés
viz hozzaadasaval habot képezve, egyenletesen
oszlassuk szét a kéz teljes bérfeluletén.

3.

A tenyereket korkorés mozdulattal egymashoz
dorzsoljuk.

4.

Kulcsoljuk dssze a jobb és a bal kéz ujjainak belsé
felszinét.

5. -

Kulcsoljuk dssze a jobb és a bal kéz ujjainak kiilsé
felszinét.

6. ,

Alaposan mossuk at ujjbegyeinket.

|7
Dorzsoljiik bal hiivelykujjunkat a jobb tenyérbe és
ismételjuk meg a miiveletet forditva is.

8.

Ujibegyeinkkel dorzsoljik at a jobb, illetve a bal
tenyér felszinét.

9.

A kezeket alaposan 6blitsik le.

10.

A kezeket szaritsuk meg egyszer hasznalatos
papirtérolkozével, vagy adagolés rendszerd, rolnis
egyszer hasznalatos textiltorolkdozovel.

11.

A vizcsapot papirtorolkozé segitségével zarjuk el, an.
lengbkaros (un. orvosi) csaptelep esetén a csap
elzarasa konyok, vagy alkar segitségével torténik.




