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Jogszabalyi hattér:

1995. évi LXXXII. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozas Keretegyezmény
kihirdetésérol

1995. évi LXXX. torvény ,,A kornyezet védelmének altalanos szabélyairdl”
2005. évi XV. torvény az iiveghazhatasti gazok Kkibocsatasi egységeinek
kereskedelmérdl 213/2006. (X.27.) Korm. rendelet az iiveghazhatdsu gazok
kibocsatasi egységeinek kereskedelmérél szolo 2005. évi XV. tdrvény
végrehajtasanak egyes szabalyair6l

2007. évi LX. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozas Keretegyezménye és annak
Kiot6i jegyzokonyve végrehajtasi keretrendszerérdl. A Kiotdi jegyzokonyv
végrehajtasarol rendelkez6 torvény felhatalmazasa alapjan keriilt kidolgozasra a
Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES)

Eurépai Bizottsdg Zo6ld Konyve: ,,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz
Eurépaban” 2007. jinius

2011. évi CXXVIIL torvény a katasztrofavédelemrsl és a hozza kapcsolodo

egyes torvények modositasarol
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Hoségriasztas fokozatai, teendéi és elrendelés

A héségriadé tulajdonképpen a klimavaltozas negativ egészségi hatdsainak
megeldzésére valo felkésziilést, és az alkalmazkodas eldsegitését szolgalja.

Ennek érdekében mikodtetik az id6jaras egészségi hatasait elérejelzd rendszert.

1. Fokozat (tajékoztatasi fokozat)

Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi kozéphOmérséklet legalabb egy napig
meghaladja a 25 °C-ot.

TeendOk: egy belsé hasznalatra szant figyelmeztetés, amely az Orszagos Tisztiorvosi
Szolgalat bels6 informacios rendszerét érinti és sz6l az Orszagos Ment8szolgalatnak.
Az orszégos tisztiféorvostol a regionalis tisztifdorvoson keresztiil az ANTSZ Borsod-
Abatj-Zemplén Megyei Kormdanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatisi Szerve
Tiszaujvarosi, Mezbcsati, Mezokovesdi Kistérségi Népegészségiigyi Intézetébe kiildott
adatok alapjan TiszaUjvaros Onkormanyzata tdjékoztatja a lakossagot a helyi
kabeltévén, az internetes honlapon keresztiil, valamint a forgalmas helyeken

kihelyezett hirdetmények utjan.

2. Fokozat: (1. foki riasztas)

Kritériuma: az elorejelzések szerint a napi kozéphOmérséklet varhatéan legalibb
harom egymast kovetd napra eléri, vagy meghaladja a 25 °C-ot, legalabb egy napra
eléri a napi kozEéphdmérséklet a 27 °C-ot.

Ezek a magas napi atlaghdmérsékletek olyan kornyezet-egészségiigyi kockazatot
jelentenek a lakossdg szdméra, amely indokolja az egészségiigyi ellatd rendszer
figyelmeztetését és a lakossdg hohullim alatti rendszeres tajékoztatasat a
megndvekedett egészségi kockazatokrol.

Teenddk: az Orszégos TisztifSorvos az ANTSZ intézményi halozatan keresztiil értesiti
az egészségligyi intézményeket, a mentbszolgalatot, az alapellatd haziorvosi, védéndi
szolgalatokat és az Onkorményzatokat a hOségriado iddtartamarol, fokozatardl. Az

Onkormanyzatok feladata sajat (elsGsorban szocialis ellaté) intézményrendszerének



-4 -

Crtesitése, a lakossag figyelmeztetése az egészséget érinté megeléz6 intézkedések

megtételére.

3. Fokozat: (2. foku riasztas)

Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi homérséklet varhatoan legalabb harom
egymast kovetd napra eléri a napi kozéphémeérséklet a 27 °C-ot.

Ez a kanikula helyzet megfelel az err6l sz6l6 kormanyrendelet szerint “rendkiviili
id6jarasi helyzetnek”, amely a rendkiviili intézkedések elrendelését is indokolja.
Teenddk: a 2. fokozatnal megtett intézkedések betartasanak ellenérzése. A média és az
onkorményzatok utjan a lakossag altalanos tdjékoztatisa. Az egészségiigyi ellatd
intézmények, szocidlis intézmények, karitativ intézmények, bolcsédék, o6vodak,
napkozi ofthonok, nyéari tdborok kiértesitése, a védelmet szolgilé intézkedések

bevezetése.

II.

Az UV-riasztas fokozatai, teenddi és elrendelése

A globalis nap UV index a Napb6l a Fold felszinére érkez6 maximalis ultraibolya
sugarzasnak a becslését adja. Ez a mutatd, amelyet az Orszidgos Meteoroldgiai
Szolgalat tesz kozzé, sokkal pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a
hémérséklet eldrejelzés. Az UV index segitségével egyértelmiien és konnyen
meghatarozhaté az UV sugarzas erdssége, és annak megfeleléen az ovintézkedések

modja is a szabadban.

1. Fokozat: (tajékoztatasi fokozat)

Kritériuma: a Voroskereszt honlapjan (www.napsugarzas.hu) elérheté adatbazis

szerint a térségben mért UV index érték eléri a nagyon erds értéket (7-7,9).
Teenddk: a lakossag tdjékoztatasa a helyi kabeltévén, az internetes honlapon keresztiil,
valamint a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények utjdn a biztonsdgos

szabadban tartézkodas €s napozas szabalyairdl.



2. Fokozat: (1. foki riasztas)

Kritériuma: a Voroskereszt honlapjan (www.napsugarzas.hu) elérhetd adatbazis

szerint a térségben mért UV index érték eléri a nagyon erds értéket (8 +).

TeendOk: a riasztasi ldncban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmeztetni,

tajékoztatni a biztonsagos szabadban tartézkodas és napozas szabalyairol.

Az egyes fokozatok elrendelésének alapjat, a Voroskereszt honlapjan kozolt UV index

értékei adjak.

I11.
Alapvet6 feladatok

Hajléktalanok Atmeneti Szallasa

a HASZ gondozottainak tajékoztatasa szoban, falinjsagon, szorolapon;

ivoviz biztositasa;

gyakoribb locsolés reggeli €s esti érakban (jarda, kiils6 el6tér);

a benntartozkodas lehetéségének biztositasa kiilonosen 11:00 — 15:00 Ora
kozott;

szabadban végzett tevékenység korlatozasa;

egészségiigyi felvilagositas egyéni €s csoportfoglalkozasok keretében;

a testhdmérséklet alacsonyan tartdsa sok folyadék — ivoviz — fogyasztasa, a
kiszaradas megel6zése;

ne fogyasszanak alkoholt és magas cukortartalmu italokat;

gyakoribb zuhanyozas és frissit6 mosakodas javaslasa;

alapos szelldztetés, ventilator beallitasa a kozosségi helyiségekben;

fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédé krémet;

egyéni felel6sség hangstlyos kinyilvanitasa;

tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrol;

orvosi segitség és elérhetdség biztositasa szokatlan tiinetek esetében;
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a HASZ dolgozéi h8ségriadd esetén fokozott figyelmet forditsanak a
gondozottak felvilagositasara, gyakorlati tanacsokkal lassék el a gondozottakat

a prevencio érdekében.

SNapsugar” Bolcs6de

a bolcséde gondozéndi fokozott figyelmet forditsanak a gondozottak
folyamatos folyadék biztositasara;

a gyermekek kiilonleges védelmet igényelnek, a levegbztetés délelstt 11:00
oratdl — délutan 15:00 6raig csak naptdl védett helyen torténhet;

reggel €s a déleldtti orakban terasz és jarda locsolasat el kell végezni,

a kisgyermekek egészséges hohaztartasa érdekében gyakoribb zuhanyoztatas és
frissité mosakodas sziikséges;

fokozott figyelemmel kisérni a gyermekek ruhazatat az egészséges héhaztartas
érdekében, fedjék boriket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédd
krémet;

a csoportszobakban kiilonosen az altatas id6szakaban fokozottan kell figyelni a
szelloztetésre;

orvosi segitség és elérhetdség biztositasa a szokatlan tiinetek esetében;

a bolcsdde dolgozoi hdségriadd esetén fokozott figyelmet forditsanak a

felvilagositasra és gyakorlati tanacsokkal lassék el a sziiloket.

Gondozasi Kozpont

az alapszolgaltatasokban részesiild ellatottak (szocialis étkeztetés, hazi
segitségnyujtas, jelzorendszeres hazi segitségnyujtas és nappali ellatas — idések
klubja -) tajékoztatisa szdban, illetve a fali tGjsdgokon kifiiggesztett
hirdetményekben a hdségriadérél, mely a klimavéltozas negativ egészségi
hatdsainak megel6zésére vald felkésziilést és az alkalmazkodas elGsegitését
szolgalja;

folyamatosan friss ivoviz biztositasa a klub ebédl6jében és a tarsalgoban;
frissit6 locsolas végzése az épiilet koriili teraszokon, jardakon;

a benti levegd frissitése érdekében lehetdség szerint ventilator hasznalata;
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egyéni felelésség és az alkalmazkodds hangsulyozdsa a szocialis
alapszolgéltatasban részesiilok szamara, az alabbiak szerint:

o hfitse lakasat, fontos a szobahdmérséklet mérése,

o napkdzben tartsa az ablakot csukva, hasznaljon fliggbnyt vagy egyéb
SOtEtitot,

o lehetbleg éjszaka szellbztessen,

o kerillje a megterhel6 fizikai munkat,

o tartdzkodjon a legmelegebb iddszakban arnyékban,

o ftartsa testhOmérsékletét alacsonyan, fogyasszon sok folyadékot —
ivovizfogyasztassal,

o 80 potlasarol gondoskodjon — dsvanyviz, sos ételek fogyasztasa,

o fontos a fokozott folyadékpotlas,

o hasznéljon vizes borogatast, hiitse l4bat langyos vizben, gyakran
zuhanyozzon vagy fiir6djon,

o fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédd krémet,

o keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved, vagy tobbféle
gyogyszert szed, hogyan befolydsoljak a gyogyszerek a folyadék
egyensulyt,

o ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat,

o lehetéség szerint légkondicionalt kozforgalmi helyeken hiitse

testhOmérsékletét.

LEBziisthid” Gondozohaz

lehet6ség szerint az intézmény hiivésen tartasa, az idealis belsd homérséklet
kialakitasa, sotétit6 fiiggonyok behiizasa, éjszakai szelldztetés megoldasa;

6 szolgélatot tesz a ventilator (csak rovid ideig lehet hasznalni);

a nem fontos elektromos késziilékek kikapcsolasa, lehetség szerint a lift
»pihentetése”;

kanikulaban hasznos a kiilonosen meleg, dél koriili 6rdkat a gondozohazban
tolteni;

dvja magat a nap kozvetlen sugaraitol;
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folyadék fogyasztasra Gsztonzés — tobbszori kinalas, figyelmet felhivni, hogy
akkor is kell inni, ha nem szomjasak;

az elegendd mennyiségli folyadék fogyasztas biztositisa a kiszaradas
megeldzése érdekében,;

fontos az 4svanyi sok pétlasa;

ne fogyasszon alkoholt és magas cukortartalmu italokat;

figyelem felhivas a naponta t6bbszori — langyos vizzel torténé — zuhanyzasra,
az elesettebbek zuhanyoztatasa;

Osztonzi a lakokat, hogy hasznaljanak vizes borogatast, labukat hiitsék langyos
vizben;

tudatositani, hogy a testhémérsékletiiket tartsdk alacsonyan, mert annak
emelkedése karos az egészségre;

fokozottan figyelni a lazas betegekre, a sziv- és érrendszeri megbetegedésben, a
magas vérnyomas betegségben szenveddkre;

figyelemmel lenni az iddsek oOltozkodésére, lehetSleg viseljenek vilagos,
természetes alapanyagu, b6 ruhdzatot;

fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédé krémet;
tajékoztatni a gondozottakat, hogy a rendszeresen szedett gydgyszerek
befolyasoljak-e a folyadékegyensilyt;

a gyogyszerek megfelelGhelyen torténd tarolasa;

ha az idés ember barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal jelezze a szocialis
apolo-gondozok és az orvos felé;

a gondozohazban €16 id6s embert Oszténdzni kell arra, hogy ©nmaga is
tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrdl;

az egyéni feleldsség €s az alkalmazkodas hangstlyozéasa az intézményen beliil
¢s kivil;

a Gondozohaz minden dolgozdja hdségriado esetén fokozott figyelmet forditson
a gondozottak felvilagositdsdra, gyakorlati tandcsokkal lassak el Oket a

megel6zés érdekében.



Az ellato, apold-gondozd, €s a szolgaltatd személyzet

fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a kiszaradast, fontos a so pétlasa;
tigyeljen az étrendjére (hideg, frissitd ételek fogyasztasa);

tartsa testhOmérsékletét alacsonyan, zuhanyozéssal hiitse testét, hasznaljon
vizes borogatést;

viseljen vildgos, természetes alapanyagu, b6 ruhat;

fedjék boriiket, viseljenek kalapot, hasznaljanak napvédo krémet;

rendszeres gyogyszerszedésnél tajékozodjon a kezeld orvosatdl, hogy hogyan
befolyasoljdk a gyogyszerek a folyadék egyensilyt;

szokatlan tiinet észlelésekor keresse fel haziorvosat;

a ventillatorok rovid ideig tartdé hasznalata, a légkondicionalé berendezés
megfeleld h6fokra torténd beéllitasa javasolt;

tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrol,

az egyéni felelosség és az alkalmazkodés hangsulyozésa az intézményen beliil
és kiviil;

a hoéségriado II. fokozatatél a munkaltaté a dolgozdk részére asvanyvizet

biztosit.



Tiszatjvarosi Humanszolgaltaté Kozpont
Megismerési nyilatkozat

A Hoség és UV-védelem tervben foglaltakat megismertem. Tudomasul veszem, hogy az
abban foglaltakat a munkavégzésem soran koteles vagyok betartani.

Név Beosztas Kelt Alairas




